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Introduction 

Bienvenue sur le chemin de lumière 

Imaginez une vie où chaque jour, vous vous réveillez avec un profond sentiment de 

paix, de clarté et d’unité. Une vie où vous êtes en harmonie avec vous-même, avec les 

autres et avec le monde. Ce livre est une invitation à entreprendre ce voyage 

transformateur. En parcourant ces pages, vous découvrirez comment éveiller votre 

âme, transformer votre vie et, par extension, inspirer ceux qui vous entourent. 

L'ascension est un processus spirituel profond qui vous invite à élever vos vibrations, 

à embrasser votre essence divine et à contribuer à un monde fondé sur l’amour et 

l’unité. Ce chemin est accessible à tous, quel que soit votre point de départ. Que vous 

soyez un explorateur spirituel novice ou un pratiquant chevronné, ce livre vous 

accompagnera dans chaque étape de votre évolution. 

Ce livre est un guide pratique pour un processus déjà en cours. Il traite de 

métaphysique dans son sens véritable — une physique qui dépasse le monde physique 

— et décrit des expériences que vous pouvez pratiquer dans le confort de votre propre 

aura. 

Ce livre est conçu comme un compagnon de voyage, un guide qui vous accompagnera 

à votre propre rythme sur le chemin de l’ascension. Vous découvrirez dans ses pages 

les enseignements et les exercices qui résonneront avec ce que votre âme est prête à 

assimiler à chaque instant. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise manière de l’aborder ;

vous êtes libre de parcourir une partie, de l’intégrer à votre vie, puis de revenir plus 

tard à d’autres chapitres lorsque le moment sera opportun pour vous.

Les nombreux exercices inclus dans chaque chapitre vous permettront de mettre en 

pratique les concepts présentés et d’intégrer ces enseignements dans votre quotidien. 

Ce livre n’a pas pour vocation d’être lu d’une traite, mais de devenir un compagnon 

fidèle, une source d’inspiration à laquelle vous pouvez revenir encore et encore au fil 

de votre évolution. 

Faites confiance à votre intuition et à votre propre rythme, car c’est votre chemin 

unique que ce livre est là pour soutenir. 



16

 « L’ascension commence par une étincelle d’éveil et se manifeste dans chaque 

acte d’amour, envers soi-même et envers le monde. » 

 

À qui s’adresse ce livre ?

 À ceux qui cherchent un sens plus profond à leur existence.

 À ceux qui souhaitent surmonter leurs peurs et leurs limitations. 

 À ceux qui désirent contribuer à un monde meilleur tout en évoluant 

spirituellement. 

Ce livre est une invitation à reconnaître la lumière qui réside en vous et à la partager 

avec le monde.

Objectifs de ce livre

1. Offrir des enseignements pratiques : Vous apprendrez des techniques et 

des pratiques concrètes pour vous ancrer, élever vos vibrations et harmoniser 

vos énergies.

2. Guider votre évolution spirituelle : Ce manuel est une carte pour 

comprendre les étapes de l’ascension et surmonter les défis qui peuvent se 

présenter. 

3. Inspirer votre connexion divine : En explorant les concepts de l’unité, de 

l’amour inconditionnel et de la lumière, vous serez encouragé à vivre en 

alignement avec votre essence spirituelle. 

4. Soutenir l’ascension collective : En élevant votre propre vibration, vous 

contribuez à l’évolution de l’humanité et de la planète. 

 

Un mot d’encouragement 

L’ascension est un processus profond et transformateur qui peut parfois sembler 

difficile. Cependant, chaque étape de ce chemin est une opportunité d’éveil et de 

croissance. Ayez confiance que vous êtes toujours guidé et soutenu par l’ESPRIT, vos 



17

guides spirituels et votre propre lumière intérieure. Vous êtes un être divin, capable de 

grandes transformations, et votre voyage d’ascension est un cadeau pour vous-même 

et pour le monde. 

  



__________________________________________________________ 

Chemin de Lumière - Éveiller l’Âme, Transformer Votre Vie et Inspirer le Monde  

À travers ses pages lumineuses, ce livre vous guide pas à pas dans un voyage transformateur 
vers votre essence divine. Plus qu’un simple recueil d’enseignements, il est un compagnon de 
cœur, conçu pour vous accompagner à votre rythme, dans une exploration profonde de la 
spiritualité et de la multi dimensionnalité. 

Que trouverez-vous dans ces chapitres ? 

 Une compréhension claire des principes de l’ascension et de l’éveil collectif. 

 Des exercices pratiques pour intégrer les leçons spirituelles à votre quotidien. 

 Des méditations et des réflexions guidées pour élever vos vibrations. 

 Des clés pour incarner l’amour inconditionnel, la lumière et la compassion. 

 Une vision inspirante d’un avenir aligné avec l’unité universelle. 

Un livre vivant, conçu pour être exploré à votre rythme 

Chaque chapitre a été écrit pour répondre à votre progression spirituelle unique. Vous lirez les 
parties qui résonnent avec ce que votre âme est prête à accueillir, et vous reviendrez à ce livre, 
encore et encore, lorsque le moment sera opportun. Chaque lecture sera une nouvelle 
découverte. 

Une invitation à transformer votre vie et le monde 

En lisant ces pages et en pratiquant les exercices, vous ne faites pas que grandir 
spirituellement, vous devenez un catalyseur d’amour et d’unité pour votre entourage et pour 
l’humanité. 

Nous exprimons également notre gratitude infinie au Maître ascensionné Sérapis Bey pour ses 
enseignements précieux, qui ont illuminé ces pages et guidé leur création. 

Êtes-vous prêt à ouvrir la porte à une réalité d’harmonie et de lumière ? 

Ce livre est une clé précieuse. Prenez-le en main, plongez dans ses enseignements, et laissez-le 
éveiller votre potentiel divin. L’ascension commence ici et maintenant. 

Thouraya Daouas est une chercheuse et praticienne passionnée par le développement 
personnel et spirituel. Avec un doctorat en Intelligence 
de l’Université de Neuchâtel, elle a mené une carrière dans l’éducation et la création de 

 et aux 
pratiques énergétiques, elle s’est engagée dans une quête d’harmonie entre science et 

spiritualité. Ce livre, fruit d’une canalisation inspirée, se veut un guide pour accompagner chacun dans son 
cheminement d’ascension et de reconnexion à sa lumière intérieure. Contact : thouraya.daouas@gmail.com 

_________________________________________________________________________________________ 
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