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Avant-propos

Bienvenue dans "Lntelligence Artificielle au coeur de 'Apprentissage Numérique : Le Manuel
de vos réponses".

Ce livre est né d'une conviction profonde : I'Intelligence Artificielle, loin d'étre une simple
prouesse technologique, peut devenir une alliée précieuse pour transformer
lapprentissage numérique en une expérience plus humaine, plus adaptée et plus efficace.

Lidée de ce manuel m'est venue apres plus de vingt-cinq années d'expérience dans les
domaines de l'Intelligence Artificielle et du Digital Learning, une période riche en
observations, en expérimentations et en découvertes. Avec ce parcours, jai voulu créer un
guide pratique, accessible a tous ; enseignants, concepteurs de formations, responsables
pédagogiques ou apprenants curieux, afin de démystifier I'usage de IlIntelligence
Artificielle dans ce champ.

Ce manuel n'est pas une encyclopédie exhaustive ni un traité théorique. Il se veut un
compagnon modulaire, con¢u pour répondre a vos questions concretes, qu'il s'agisse de
personnaliser un cours, d'engager vos apprenants ou d’alléger votre gestion quotidienne.

Chaque chapitre peut étre lu indépendamment, selon vos besoins du moment, tout en
s'inscrivant dans une vision globale : faire de lIntelligence Artificielle un levier
d’amélioration continue, éthique et inclusive.

Vous y trouverez des étapes claires, des exemples tirés de situations réelles, des exercices
a tester et des outils a explorer, le tout ponctué d’icones pour vous guider.

Mon ambition est simple : vous offrir des clés pour agir des aujourd’hui, sans nécessiter
une expertise technique poussée. En effet, I'Intelligence Artificielle, si puissante soit-elle,
n'a de sens que lorsquelle sert les individus ; apprenants, enseignants et formateurs, qui
restent au coeur de toute démarche éducative et de formation.

Je vous invite a parcourir ces pages avec curiosité et a les adapter a votre contexte. Ce
manuel est le votre, faites-en un outil vivant, enrichi par vos expériences. Ensemble,
construisons un Apprentissage Numérique ou la technologie amplifie le meilleur de
I'apprentissage.

Bonne lecture et belle aventure !
Dr Thouraya DAOUAS
Février 2025

© 2025 Thouraya Daouas. Tous droits réservés.



Titre : Ce que vous trouverez dans ce manuel

Ce manuel est une invitation a explorer le potentiel de I'Intelligence Artificielle dans 'Apprentissage
Numérique, a travers neuf chapitres pratiques et accessibles. Vous y découvrirez comment
identifier les besoins des apprenants et des enseignants, construire des parcours personnalisés,
produire des contenus adaptés et choisir une plateforme intelligente. Vous apprendrez également
a booster I'engagement avec des interactions dynamiques, simplifier la gestion des cours, évaluer
de maniere personnalisée, optimiser en continu grace aux données et retours, et promouvoir une
utilisation éthique de I'Intelligence Artificielle. Chaque chapitre propose des étapes concretes, des
exemples réels, des exercices a tester et des outils a explorer, le tout ponctué d’icones pour guider
votre parcours. Que vous soyez enseignant, concepteur de formations ou apprenant curieux, ce
livre vous offre des clés pour faire de I'Intelligence Artificielle une alliée dans un Apprentissage
Numérique plus humain, efficace et inclusif.

A propos de l'auteure

Dr Thouraya Daouas est une experte en Intelligence Artificielle et Apprentissage Numérique, avec
plus de vingt-cinq ans d'expérience. Docteure és sciences de I'Université de Neuchatel Suisse, en
Informatique et Intelligence Artificielle, elle s'est spécialisée en Apprentissage Numérique avec un
Master a 'Euro Arab Management School de Grenade en Espagne. Elle a concu des solutions
eLearning a 'Université ainsi qua diverses entreprises. Ce manuel reflete son expertise et sa
passion pour un Apprentissage Numérique éthique et personnalisé.
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